REZITATIONEN IM

WAT PAH PURITTARAM

(GIESSEN - GERMANY

Dies ist ein bunter Blumenstraul3, gepfllckt in den Beet des Puja ,Pirit, Vandana
und Nussati im Garten des Tipitaka, wie er ublicherweise im Kloster der
Theravada Waldtradition hier rezitiert wird Moge er die Lotusbliten weiter im
Sonnenlicht der Lehre wachsen lassen

Fur eventuelle Fehler bitte ich um Nachsicht und Vergebung

Einige gangige Ubersetzungen sind von A Kassapa (Buddhistisches Haus Berlin)
ubernommen Esmacht wenig Snn das Rad immer wieder neu zu Erfinden,
sonst rollt es nicht mehr rund Danke an Bhante Punnaratana fur die
Genehmigung der Nutzung Die Ubersetzung, soweit von mir geleistet, widme ich

Bikkhuni Mae Chee (Brigitte Schrottenbacher),

zur Zeit im Wat Tung, die in groRer Gute und Mitgeftiihl zum Wohlergehen aller
Wesen den Weg beschreitet

Achim Brezski 2003/Sept 2004



TisARANA

(Zufluchtnahme)

NAMO TAssA BHAGAVATO ARAHATO
SAMMASAMBUDDHASSA
(3 mal)

Verehrung sel ihm, dem Erhabenen, Heiligen, vollkommen Erwachten

BubpbpHAM SARANAM GACCHAMI

Ich nehme Zuflucht zum Buddha

DHAMMAM SARANAM (GACCHAMI

Ich nehme Zuflucht zur Lehre

SANGHAM SARANAM (GACCHAMI

Ich nehme Zuflucht zur Gemeinschaft

Dutryamri BubbDHAM SARANAM GACCHAMI

Zum zweiten Mal: Ich nehme Zuflucht zum Buddha

Dutryamri DHAMMAM SARANAM
(GACCHAMI

Zum zweiten Mal: Ich nehme Zuflucht zur Lehre

DutryamMPl SANGHAM SARANAM (GACCHAMI

Zum zweiten Mal: Ich nehme Zuflucht zur Gemeinschaft

TAaTryaAmMrl BuDDHAM SARANAM GACCHAMI

Zum dritten Mal: Ich nehme Zuflucht zum Buddha

TaTtryAMPI DHAMMAM SARANAM (GACCHAMI



Zum dritten Mal: Ich nehme Zuflucht zur Lehre

TATIYAMPI SANGHAM SARANAM (GACCHAMI

Zum dritten Mal: Ich nehme Zuflucht zur Gemeinschaft

SILA

(Die Tugendregeln)

PANCASILA

(Die funf Tugendregeln)

PANATIPATA VERAMANI SIKKHAPADAM
SAMADIYAMI

Keine lebenden Wesen zu toten, das nehme ich auf mich

ADINNADANA VERAMANI SIKKHAPADAM
SAMADIYAMI

Nichtgegebenes nicht zu nehmen, das nehme ich auf mich

KAMESU MICCHACARA VERAMANI
SIKKHAPADAM SAMADIYAMI

Keine unrechtmalRigen Sexualbeziehungen zu pflegen, das nehme ich auf
mich

MusAvADA VERAMANI SIKKHAPADAM
SAMADIYAMI

Nicht zu ligen, das nehme ich auf mich

SURAMERAYAMAJJAPAMADATTHANA



VERAMANI SIKKHAPADAM SAMADIYAMI

Keine berauschenden Mittel zu geniel3en, das nehme ich auf mich

ATTHANGASILA

(Die acht Tugendregeln fir den Uposatha- Feiertag)

PANATIPATA VERAMANI SIKKHAPADAM
SAMADIYAMI

Keine lebenden Wesen zu toten, das nehme ich auf mich

ADINNADANA VERAMANI SIKKHAPADAM
SAMADIYAMI

Nichtgegebenes nicht zu nehmen, das nehme ich auf mich

ABRAHMACARIYA VERAMANI SIKKHAPADAM
SAMADIYAMI

Keinen Sexualverkehr auszuiiben, das nehme ich auf mich

MusaAvADA VERAMANI SIKKHAPADAM
SAMADIYAMI

Nicht zu ligen, das nehme ich auf mich

SURAMERAYAMAJJAPAMADATTHANA
VERAMANI SIKKHAPADAM SAMADIYAMI

Keine berauschenden Mittel zu geniel3en, das nehme ich auf mich
VIKALABHOJANA VERAMANI SIKKHAPADAM
SAMADIYAMI



Nach Mittag nichts mehr zu essen, das nehme ich auf mich

NACCAGITAVADITAVISUKADASSANA
VERAMANI SIKKHAPADAM SAMADIYAMI

Keine Tanz- , Musik- , Gesangs- , und Theaterauffihrungen zu besuchen,
keine Blumen, Duftstoffe, Kosmetika, Juwelen und andere
Verschonerungsmittel zu benutzen, das nehme ich auf mich

UccASAYANAMAHASAYANA VERAMANI
SIKKHAPADAM SAMADIYAMI

Nicht auf hohen und Uppigen Betten zu schlafen, das nehme ich auf mich

MORGENREZITATION

ARAHAM SAMMASAMBUDDHO BHAGAVA

Der Erhabene, frei von Verunreinigungen, in sich selbst erleuchtet

BubpHAM BHAGAVANTAM ABHIVADEMI
(Verbeugung)

Vor Buddha, dem Erhabenen verbeuge ich mich

SVAKKHATO BHAGAVATA DHAMMO

Das durch den Erhabenen wohl erlauterte Dhamma

DuHaMMAM NAMASSAMI
(Verbeugung)

Vor dem Dhamma verbeuge ich mich



SUPATIPANNO BHAGAVATO SAVAKASANGHO

Die Sangha, die Gemeinde des Erleuchteten, welche gut praktizieren

SANGHAM NAMAMI
(Verbeugung)

Vor der Sangha verbeuge ich mich

NamoO TAassA BHAGAVATO ARAHATO
SAMMASAMBUDDHASSA

(TIKKHATUM) ( 3 X)

(Verbeugung)

Verehrung sel ihm, dem Erhabenen, Heiligen, vollkommen Erwachten

Yo SO TATHAGATO ARAHAM
SAMMASAMBUDDHO

Er, der Vollendete, Hellige, vollkommen Erwachte,

VIJJACARANASAMPANNO
SucaTO LOKAVIDU

der in Wissen und Wandel Bewahrte, der Wegbereiter, der Kenner der Welten

ANUTTARO PURISADAMMASARATHI

der unubertreffliche Lenker

SATTHA DEVA-MANUSSANAM BUDDHO
BHAGAVA

suchender Menschen, der Meister der Gotter und Menschen, der Erwachte, der
Erhabene

Yo IMmaM LOKAM SADEVAKAM SAMARAKAM



SABRAHMAKAM

Der diese Welt mit seinen Devas, Maras und Brahmas,

SASSAMANABRAHMANIM PAjam
SADEVAMANUSSAM SAYAM ABHINNA
SACCHIKATVA PAVEDESI

mit den Samanas und Brahmins teilte, der die Lehre gut dargelegt hat, das
hdchste Wissen verwirklicht

Yo DHAMMAM DESESI ADIKALYANAM
MAJJHEKALYANAM PARIYOSANAKALYANAM

Der das Dhamma darlegte, das am Anfang gut, in der Mitte gut und am Ende
gut ist

SATTHAM SABYANJANAM
KEVALAPARIPUNNAM PARISUDDHAM
BrRAHMACARIYAM PAKASESI

der das Brahmacariya in seiner Bedeutung darlegte, perfekt in seiner
hervorragender Reinheit

TaMAHAM BHAGAVANTAM ABHIPUJAYAMI

dem Erhabenen bringe ich tiefe Verehrung dar

TaMAHAM BHAGAVANTAM SIRASA NAMAMI
den Erhabenen verehre ich
Yo SO SVAKKHATO BHAGAVATA
DaAMMO
Wohlverkindet hat der Erhabenen

SANDITTHIKO AKALIKO EHIPASSIKODIE



die Lehre, die einleuchtende

OPANAYIKO PAccATTAM VEDITABBO
VINNUHI
Zeitlose, die einladt: Komme und siehe, die zum Ziele fuhrt

TamaHAM DHAMMAM ABHIPUJAYAMI

Der Lehre bringe ich tiefe Verehrung dar

TamanaM DHAMMAM SIRASA NAMAMI

Die Lehre verehre ich

(Verbeugung)

Yo SO SUPATIPANNO BHAGAVATO

SAVAKASANGHO
Auf guten Wegen, geraden Wegen

UJUPATIPANNO BHAGAVATO SAVAKASANGHO

tadelfreien, rechten Wegen

NAYAPATIPANNO BHAGAVATO

SAVAKASANGHO
fuhrt ihren Wandel

SAMICIPATIPANNO BHAGAVATO
SAVAKASANGHO

die Gemeinschaft des Erhabenen. Essind der grof3en Menschen

YADIDAM CATTARI PURISAYUGANI
ATTHAPURISAPUGGALA

Zweiergruppen vier, acht grofRe Menschenwesen

Esa BHAGAVATO SAVAKASANGHO



das ist des Erhabenen

AHUNEYYO PAHUNEYYO DAKKHINEYYO
ANJALIKARANIYO

Jungerschar Der Opfer wert, der Gastlichkeit

ANUTTARAM PURNNAKKHETTAM LOKASSA

der Ehrerbietung und der Gaben, fur Verdienste in der Welt

TAMAHAM SANGHAM ABHIPUJAYAMI

Der Gemeinschaft bringe ich tiefe Verehrung dar

TAaAMAHAM SANGHAM SIRASA NAMAMI

Die Gemeinschaft verehre ich

(Verbeugung)
BubpbDHO SUusUbDDHO KARUNAMAHANNAVO

Der Buddha in seiner Reinheit und unendlichen Mitleid

YOCCANTASUDDHABBARA- NANALOCANO

mit seinem Himmlischen Auge, vollstdndig gereinigt

LokaAassAa PAPUPAKILESAGHATAKO

Zerstorer der Ubel in der Welt

VANDAMI BUDDHAM AHAMADARENATAM
Meine Verehrung gilt hingebungsvoll dem Buddha

Duaammo PApiro Viva TassaA SATTHUNO
Yo MAGGAPAKAMATABHEDABHINNAKO

Das Dhamma, das mit einer Lampe verglichen wird, teilt sich in den Weg und
seine Frichte

LoxkutTArRO YO CA TADATTHADIPANO

aullerdem geht das Unsterbliche Leuchten weit Gber die Welt hinaus
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VAaNDAMI DHAMMAM AHAMADARENATAM

Hingebungsvoll verehre ich den Dhamma

SANGHO SUKHETTABHYATIKHETTASANNITO

Die Sangha verkiindet das Feld des Lebens besser als die besten

Yo DITTHASANTO SUGATANUBODHAKO
Wer die Leidlodigkeit sieht, strebt zur Erleuchtung ihm nach

LoLArPPAHINO ARIYO SUMEDHASO

Besitzgier zerstort die Vortrefflichen, die Klugen

VANDAMI SANGHAM AHAMADARENATAM

hingebungsvoll verehren sie die Sangha

ICCEVAMEKANTABHIPUJANEYYAKAM
VATTHUTTAYAM VANDAYATABHISANKHATAM
PuRNNaM MaYA YaM Mama
SABBUPPADDAVA

Die dreifache Verehrung an die Juwelen ist mein rechtschaffender Verdienst,
dieses befreit mich von allen Hinder nissen

MA HonTUu VE TAssA PABHAVASIDDHIYA

dieses bildet die Energie meines Lebens

IpHA TATHAGATO LOKE UPPANNO ARAHAM
SAMMASAMBUDDHO

Er ist in der Welt erschienen der Vollendete, Heilige, vollkommen aus sich selbst
Erwachte,

der in Wissen und Wandel Bewahrte, der Wegbereiter, der Kenner der Welten

Duaamvmvo CA Desito N1YYANIKO UPASAMIKO
PARINIBBANIKO
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Das Dhamma, von ihm gut verkiindet, zur Beendigung des Leidens, zeigt den
Wege zum Parinibbana

SAMBODHAGAMI SUGATAPPAVEDITO

zur Erleuchtung aus sich herraus, also zum Wohlergehen, hat er dieses dargelegt
MayaNnTtam DHAMMAM SUTVA EvaMm
JANAMA
Nachdem wir das Dhamma haben, ist das Wissen da:
JAaTIPT DUKKHA JARAPI DUKKHA MARANAMPI

DuUkkHAM
Die Geburt ist Leiden, das Altern ist Leiden, der Tod ist Leiden

SOKAPARIDEVADUKKHADOMANASSUPAYASAPI

DukkHA
Sorge, Wehklage, der Schmerz, das Leid und die Verzweiflung ist Leiden

APPIYEHI SAMPAYOGO DUKKHO PrYEHI

vereint sein mit Unlieben ist Leiden

VirrayoGo DukkHO YAamriccHAM NA
LaBHATI TaMPI DUKKHAM

getrennt sein von Lieben ist Leiden, Nichterlangen was man wuinscht ist Leiden

SANKHITTENA PANCUPADANAKKHANDHA
DUKKHA SEYYATHIDAM

die folgenden funf Anhaftungsgruppen sind Leiden:

RUOPUPADANAKKHANDHO
Korperlichkeitsgruppe

VEDANUPADANAKKHANDHO
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Gefuhlesgruppe

SANNUPADANAKKHANDHO

Wahrnehmungsgruppe

SANKHARUPADANAKKHANDHO

Willensgruppe(Geistfor mationen)

VINNANUPADANAKKHANDHO

Bewusstseinsgruppe

YEsaM PARINNAYA DHARAMANO SO
BHAGAVA Evam BAHULAM SAVAKE VINETI

Dieses vollendete Wissen gab der Erhabene zu Lebzeiten haufig an seine Schiler
weiter und zeigte ihnen damit den Weg

Evam BHAGA CaA PaANASsA BHAGAVATO
SAVAKESU ANUSASANI

Dieser Teil der Lehre unterrichtet durch den Erhabenen wie folgt,

BAHULA PAVATTATI

diese Erweiterung:

ROraM ANICCAM

Der Korper ist verganglich

VEDANA ANICCA

Die Gefuhle sind verganglich

SANNA ANICCA

Das Gedachtnis ist verganglich

SANKHARA ANICCA

Die Geistformationen (Wille) sind vergénglich
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VIRNANAM ANICCAM

Das Bewul3tsein ist verganglich

ROraM ANATTA

Der Korper ist nicht mein

VEDANA ANATTA

Das Gefuhl ist nicht mein

SANNA ANATTA

Das Gedachtnis ist nicht mein

SANKHARA ANATTA

Der Wille ist nicht mein

VINNANAM ANATTA

Das Bewul3tsein ist nicht mein

SABBE SANKHARA ANICCA

alles was ensteht, das auch vergeht

SABBE DHAMMA ANATTA TI

alle Dinge sind nicht mein

TE MAavyam OTINNAMHA JATIYA

JARAMARANENA
alles in uns ist bedingt durch Geburt, Zerfall und Tod

SokEeHI PARIDEVEHT DUKKHEHI

DomMaNasseHTI UPAYASEHI
durch Sorge, Wehklage, Schmerz, Leid und Verzweiflung

DUKKHOTINNA DUKKHAPARETA

belagert durch das Leid, vernagelt durch das Leid
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APPEVANAMIMASSA KEVALASSA

so sollten wir in Betracht ziehen

DUKKHAKKHANDHASSA

das Ende des Leidens anzustreben

ANTAKIRIYA PANNAYETHA TI

dieses ist bekannt

CIRAPARINIBBUTAMPI TAM BHAGAVANTAM

Obgleich der Erleuchtete das Parinibanna vor langer Zeit erreichte

UbbDIssA ARAHANTAM SAMMASAMBUDDHAM

frei von allen Verunreinigungen, perfekt in sich Erleuchtet

SADDHA AGARASMA ANAGARIYAM
PABBAJITA

glauben wir an den Gang in die Hauslosigkeit zur Losl6sung

TAasmMiM BHAGAVATI BRAHMACARIYAM
CARAMA

den der Erhabene Heilige praktizierte
BHIKKHUNAM SIKKHASAJIVASAMAPANNA
TamM No BRAHMACARIYAM

den korrekten Lebenswandel der Ménche, zu der entgultigen Befreiung

ImAassaA KEvALASSA DUKKHAKKHANDHASSA
ANTAKIRIYAYA SAMVATTATU

Das Leiden kann vollstandig beendet werden !

(Verbeugung)
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ABEND- SUATMON

ARAHAM SAMMASAMBUDDHO BHAGAVA

Der Erhabene, frei von Verunreinigungen, in sich selbst erleuchtet

BubpHAM BHAGAVANTAM ABHIVADEMI
(Verbeugung)

Vor Buddha, dem Erhabenen verbeuge ich mich

SVAKKHATO BHAGAVATA DHAMMO

Das durch den Erhabenen wohl erlauterte Dhamma

DuHaMMAM NAMASSAMI
(Verbeugung)

Vor dem Dhamma verbeuge ich mich

SUPATIPANNO BHAGAVATO SAVAKASANGHO

Die Sangha, die Gemeinde des Erleuchteten, welche gut praktizieren

SANGHAM NAMAMI
(Verbeugung)

Vor dem Sangha verbeuge ich mich

NamoO TAassA BHAGAVATO ARAHATO
SAMMASAMBUDDHASSA

(TIKKHATUM) (3 X)
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(Verbeugung)

Verehrung sel ihm, dem Erhabenen, Heiligen, vollkommen Erwachten

Tam KHO PANA BHAGAVANTAM EvaMm
KarLyano KitTisaADDO ABBHUGGATO

Dem Erhabenen eilt folgender Ruf vorraus:

It SO BHAGAVA ARAHAM
SAMMASAMBUDDHO

Er, der Erhabene ist ein Verwirklichter, ein vollstandig Erleuchteter

VIJJACARANA-SAMPANNO SUGATO LOKAVIDU

Im wahren Wissen und Verhalten ist er vollkommen, er hat das Gute
erreicht, ist der Kenner der Welten

ANUTTARO PURISADAMMASARATHI

Der uniubertreffliche Lenker

SATTHA DEVAMANUSSANAM BUDDHO
BHAGAVA TI

suchender Menschen, der Meister der Gotter und Menschen, der Erwachte,
der Erhabene

BUDDHAVARAHANTA-

VARATADIGUNABHIYUTTO

Der Buddha, ausgestattet mit den hochsten Tugenden

SUDDHABHINANAKARUNAHISAMAGATATTO

in ihm vereinigen sich Reinheit, absolutes Wissen und Mitgefuhl
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BobpHEsI Yo SujanaTam KaMarLam Va
SURO

er erweckt die Guten, wie die Sonne den Lotus

VANDAMAHAM TAMARANAM SIRASA
JINENDAM

Ich verehre den Friedvollen

BUDDHO YO SABBAPANINAM SARANAM
KHEMAMUTTAMAM

der Buddha, der fir alle Lebewesen die sicherste, hochste Zuflucht ist

PATHAMANUSSATITTHANAM

Das Erste in der Erinnerung:

VANDAMI TAM SIRENAHAM

Ich verehre ihn

BuppbHAassaAHAsSMI DAsoO VA BupbpbHo ME
SAMIKISSARO

Ich bin der Diener des Buddha, er ist mein Meister

BuppbHoO Dukkuassa GHATA CA VIDHATA
Ca Hirassa ME

Der Buddha als Vernichter des Leidens sorgt fir mein Wohlergehen

BupbpHASSAHAM NIYYADEMI
SARIRANJIVITANCIDAM

Ich widme dem Buddha mein Leben
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VaNDANTOHAM CARISSAMI BUDDHASSEVA
SUBODHITAM

ich verehre sein wirkliches Erwachen
NaTtTHI ME SARANAM ARNNAM BubDHO ME
SARANAM VARAM

Fur mich gibt es keine andere Zuflucht, der Buddha ist meine Zuflucht

ETENA SAcCCAVAJJENA VADDHEYYAM
SATTHUSASANE

Mdoge ich durch diese Wahrheit an GrofRe gewinnen

BuppbHAM ME VANDAMANENA YAM
PuRNam Pasutam IDHA

Mogen durch die Kraft der Verdienste durch die Verehrung
SABBEPI ANTARAYA ME MAHESUM TAssa
TEjASA

des Buddha, all meine Hindernisse schwinden

(Verbeugung, in der Verbeugung verbleibend:)

KAYENA VACAYA VA CeTASA VA

Was auch immer an schlechtem Karma ich verbreitet habe

BupbHE Kukammam PAkaTaAM MAYA YAaM
dem Buddha durch Aktion, Sprache oder Gedanken

BUDDHO PATIGGANHATU ACCAYANTAM

moge der Buddha mein Eingestandnis akzeptieren
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KALANTARE SAMVARITUM VA BUDDHE

moge ich ihm gegentber in Zukunft beherrscht sein

(aufgerichtet:)

SVAKKHATO BHAGAVATA DHAMMO
Wohlverkindet hat der Erhabene die Lehre

SANDITTHIKO AKALIKO EHIPASSIKO

die Einleuchtende, zeitlose, die einladt:

OrPANAYIKO PAccATTAM VEDITABBO
VINNUHI TI
Komm und siehe die zum Ziel fuhrt

SVAKKHATATADIGUNAYOGAVASENASEYYO

Vorzuglich sind die Eigenschaften erklart

YO MAGGAPAKAPARIYATTIVIMOKKHABHEDO
Se sind in Weg und Frucht, Lehre und Befreiung geteilt

DuaamMMoO KULOKAPATANA
TADADHARIDHARI

Das Dhamma bewahrt so vor dem Absinken in schlechte Welten

VANDAMAHAM TAMAHARAM
VARADHAMMAMETAM

Ich verehre, das Dhamma, der Zerstorer der Dunkelheit

DHAMMO YO SABBAPANINAM SARANAM
KHEMAMUTTAMAM

Das Dhamma, ist fur alle Wesen, der hochste sicherste Schutz
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DUTIYANUSSATITTHANAM VANDAMI 1AM
SIRENAHAM

Zum zweiten mal verehre ich das Dhamma mit meinen Kopf

DuaMMAassAHASMI DAsO vA DHAMMO ME
SAMIKISSARO

Ich bin dem Dhamma ergeben, das Dhamma ist meine grof3e Lehre

Duammvo DukkuaAssA GHATA CA VIDHATA
Ca Hitassa Mk

Der Dhamma ist der Leidensvernichter und Versorger des Gluckes fur mich

DHAaMMASSAHAM NIYYADEMI
SARIRAN]JIVITANCIDAM

Zum Dhamma nehme ich meine Zuflucht, mit meinen Koérper und meinen Leben
VANDANTOHAM CARISSAMI DHAMMASSEVA
SUDHAMMATAMG

Ich denke mit Ehrfurcht an die ausgezeichnete Natur des Dhamma

NaTTHI ME SARANAM ARNAM DHAMMO
ME SARANAM VARAMG

Fur mich gibt es keine andere Zuflucht, der Dhamma ist mein Weg

ETENA SACCAVAJJENA VADDHEYYAM
SATTHUSASANE

Durch das Sprechen dieser Wahrheit werde ich in der Weise des Meisters
wachsen

DuraMMAaM ME VANDAMANENA YAM
PurNNam Pasutam IDHA



Der Dhamma wird von mir verehrt, dies ist ein guter Verdienst

SABBEPI ANTARAYA ME MAHESUM TAssA
TEjASA

Durch diese Kraft und Tun, werde ich Beschiutzt

(Verbeugung, in der Verbeugung verbleibend:)

Kavyena VAcaya VA Cerasa VA

Was auch immer an schlechtem Karma ich verbreitet habe

DHAMME KukamMMmaM PAKATAM MAYA
Y AMG

dem Dhamma, durch Aktion, Sprache oder Gedanken

DHAMMO PATIGGANHATU ACCAYANTAM
KALANTARE

moge das Dhamma mein Eingestandnis akzeptieren

SAMVARITUM VA DHAMME

moge ich ihr gegentber in Zukunft beherrscht sein

(aufgerichtet:)

21

SUPATIPANNO BHAGAVATO SAVAKASANGHO

Auf guten Wegen, geraden Wegen

UJjUuPATIPANNO BHAGAVATO
SAVAKASANGHO

tadelfreien, rechten Wegen
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NAYAPATIPANNO BHAGAVATO

SAVAKASANGHO
fahrt ihren Wandel

SAMICIPATIPANNO BHAGAVATO
SAVAKASANGHOO

die Gemeinschaft des Erhabenen, es sind der grof3en Menschen

YADIDAM CATTARI PURISAYUGANI
ATTHAPURISAPUGGALA

Zweiergruppen vier, acht gro3e Menschenwesen

EsA BHAGAVATO SAVAKASANGHO

das ist des Erhabenen Jingerschaft

AHUNEYYO PAHUNEYYO DAKKHINEYYO

ANJALIKARANIYO
der Opfer und der Gastlichkeit wert

ANUTTARAM PUNNAKKHETTAM LOKASSA TI

der Ehrerbietung und der Gaben fur Verdienste in der Welt

SADDHAMMAJO SUPATIPATTIGUNABHIYUTTO

Getragen vom Dhamma, werden in dieser Sangha diese Tugenden gut gelbt

YOTTHABBHIDHO
ARIYAPUGGALASANGHASETTHO

erstmals, geformt von der Achtergruppe der vortrefflichen Menschewesen

SILADIDHAMMAPAVARASAYAKAYACITTO
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ausgefuhrt durch den Koérper und den Verstand durch ausgezeichnete Sttlichkeit
und andere Tugenden

VaNDAMAHAM TAMARIYANA GANAM
SUSUDDHAMG

Ich verehre die Gemeinschaft der in Reinheit vollkommenen Ariyas

SANGHO YO SABBAPANINAM SARANAM

KHEMAMUTTAMAM
Die Sangha ist fur alle die héchste Zuflucht und Scherheit

TATIYANUSSATITTHANAM VANDAMI TAM
SIRENAHAM

Zum dritten Mal, verehre ich mit meinen Kopf den ausgezeichneten Weg

SANGHASSAHASMI DAsO VA SANGHO ME

SAMIKISSARO
Ich bin ein Teil der Sangha, die Sangha ist mein Mal3stab

SANGHO Dukkuaassa GHATA CA VIDHATA
CA Hitassa ME

Die Sangha ist der Leidensvernichter und Versorger des Gluckes fir mich

SANGHASSAHAM NIYYADEMI
SARIRANJIVITANCIDAM

Der Sangha widme ich mein Koérper und Leben

VANDANTOHAM CARISSAMI
SANGHASSOPATIPANNATAMG

Ich verehre die Sangha durch eine gute Praxis

NaTtTHI ME SARANAM ARNNAM SANGHO ME
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SARANAM VARAM

Fir mich gibt es wahrlich keine andere Zuflucht als die Sangha

ETENA SACCAVAJJENA VADDHEYYAM
SATTHUSASANE

Durch das Sprechen dieser Wahrheit werde ich in der Weise des Meisters
wachsen

SANGHAM ME VANDAMANENA YAM
PuNNam Pasutam IDHA

Die Sangha wird von mir verehrt, dies ist ein guter Verdienst

SABBEPI ANTARAYA ME MAHESUM TAssA
TEJASA

Durch diese Kraft und Tun, werde ich Beschutzt

(Verbeugung, in der Verbeugung verbleibend)

KAYENA VACAYA VA CeTAasA VA SANGHE

Was auch immer an schlechtem Karma gegen die Sangha

KukammaM PAKATAM MAYA YAM

verbreitet habe, durch meinen Koérper, Sprache oder Gedanken

SANGHO PATIGGANHATU ACCAYANTAM

moge die Sangha akzeptieren das ich fur die

KALANTARE SAMVARITUM VA SANGHE

Zukunft Besserung gelobe
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ATITAPACCAVEKKHANAPATHAM

(Nachdenken an die vier Lebensnotwendigkeiten (verkir zt)

AjjA MAYA APACCAVEKKHITVA YAM
CIvARAM PARIBHUTTAM

Weil3e erwagend bedient man sich der Kleidung

TAaM YAVADEVA SITASSA
PATIGHATAYA UNHASSA

eben blol3 zur Abwehr gegen

PATIGHATAYA DAMSAMAKASAVATATAPA-
SIRIMSAPASAMPHAS

Hitze und Kalte sowie gegen Belastigung durch Stechmicken

SANAM PATIGHATAYA NA THITIYA CATI
VINODANAM

Mucken, Sonne und Kriechtieren und zur

YAVADEVA HIRIKOPINA

PATICCHADANATTHAM
Verhillung der Schamteile

Ajja MAYA APACCAVEKKHITVA YO
PINDAPATO PARIBHUTTO

Weil3e erwagend bedient man sich der Speise

So Neva Davaya NA Mapaya Na
MANDANAYA NA VIBHUSANAYA

weder aus Kurzweil noch aus Ubermut, noch um Schonheit
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YAvVADEVA IMAssa KAyassa THITIYA
YAPANAYA VIHIMSUPARATIYA

oder Anmut zu erlangen, sondern eben nur zur Erhaltung

BRAHMACARIYANUGGAHAYA

und Fristung des Lebens, um Schaden zu verhiten so denkend:

YAPANAYA VIHIMSUPARATIYA
BRAHMACARIYANUGGAHAYA

So werde ich das Gefiihl des Hungers abstellen und kein neues Geflihl
aufkommen lassen

YATRA CaA ME Braavissatt ANavAJJATA CA
PHASUVIHARO CATI

und langes Leben, Untadeligkeit und Wohlsein wird mir beschieden sein

AjjA MAYA APACCAVEKKHITVA YAM
SENASANAM PARIBHUTTAM

Weise erwdgend bedient man sich der Lagerstatt

TAaM YAVADEVA SITASSA PATIGHATAYA

eben bloR zur Abwehr gegen Hitze und Kalte, sowie gegen Belastigung
UNHASSA PATIGHATAYA

DAMSAMAKASAVATATAPASIRIMSAPASAMPHA
SSANAM PATIGHATAYA

vor Mucken, Kriechtiere und Sonne, eben um die Gefahren des Wetters zu
ver meiden

YAvVADEVA UTUPARISSAYA VINODANAM
PATISALLANARAMATTHAM



und um sich der Abgeschiedenheit zu erfreuen

Ajja MAYA APACCAVEKKHITVA YO
GILANAPACCAYABHESAJJAPARIKKHARO
PArRIBHUTTO

Weise erwdgend bedient man sich der Heilmittel und Arzneien
SO YAvADEVA UPPANNANAM
VEYYABADHIKANAM VEDANANAM
PATIGHATAYA

eben blof3 um das aufgestiegene Kranheitsgefihl zu vertreiben um der

ABYAPAJJHAPARAMATAYA TI

hdchsten Leidlosigkeit willen

KAYAGASA TI
(KOr per bewusstsein)
AYAM KHO ME KAYO

gaaj kong rau nie la
Unser Korper

UbppHAM PADATALA

bong bon dah pdn tau kon ma
Von Ful3 bis zum Kopf

ADHO KESAMATTHAKA

bong daam da plaaj pom long pei
Vom Kopf bis zum Ful3

TACAPARIYANTAM
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mie nang hum ju ben ti sud rob
Fast vollstandig mit Haut bedeckt

POrAM NANAPPAKARASSA ASUCINO

dem pay doey kong mei saaad mie pra gam dang
dang

Voll mit Unreinheiten

ATTHI IMASMIM KAYE

mie ju nei gay nie
In diesen Korper sind

KEsaA kil pom tanglay Kopfhaare
LomMmA kil kon tang lay Korperhaare
NAKHA kii leb tang lay Nagel
DANTA ki fan tang lay Zahne
TAacoO kil nang Haut
MAMSAM ki nla Fleisch
NAHARU kil en tang lay Sehnen
ATTHI kil gra duok tang lay Knochen
ATTHIMINJAM joe nay gra duok Knochenmark
V AKKAM mam Milz
HabpAYAM hour dschei Herz

YAKANAM dab Leber



29

KiLoMAKAM pang pod Zwerchfell

PrHAKAM die Niere
PAPPHASAM  bood Lunge
ANTAM sei jay Dickdarm
ANTAGUNAM seih noy Dunndarm
UDARIYAM a harn mei Mageninhalt
KARISAM a harn gau Kot

MATTHALUNGAN j6 ney sa mong srie sra Gehirn

Prrram nam die Galle
SEMHAM nam sa led Schleim
PuBBO nam |0ng Blutserum
LoHiTAM nam l6d Blut
SEDO nam njo SchweiR
MEDO nam man kon Fett
Assu nam da Trénen
VASA nam man lew Hautschmiere
KHELO nam lay Speichel
SINGHANIKA nam muk Rotz

LASIKA kel kou Gelenkschmiere
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MUTTAM nam muod Urin

Eva Mayam ME KAYo

gay kong rau nie jang nie
Unser Korper

UbpbpHAM PADATALA

boeng bon da po6n tau kén ma
Von Fufld bis zum Kopf

ADHO KESAMATTHAKA

boeng dam da blaj pom long pei
Vom Kopf bis zum Ful3

TACAPARIYANTAM

mie nang hum yuu ben tie sud roob
Fast vollstandig mit Haut bedeckt

POrRAM NANAPPAKARASSA ASUCINO

dem pei duay kong may sa aad mie pra gam
dang dang jang nie law
Voll mit Unreinheiten

MEeTTA

(Allgite)
AHAaM SukHIDO Homi NippukkHo Homi

Maoge ich gliucklich sein, Mdge ich frei sein von Schmerz und Leid

AvVvERO Homi ABYArAjTHA Homi




Moge ich frei sein von Unterdriickung, Moége ich frei sein von Arger

ANIGHO Homi SUKHI ATTANAM
PARIHARAMI

Moge ich mich selbst beschitzen kénnen

SABBE SATTA SuxkHI HoONTU

Mdogen alle Lebewesen gltcklich sein

SABBE SATTA AVERA HONTU

Mogen alle Lebesen frei sein von Feindschaft

SABBE SATTA ABYAPAJJHA HoNTU

Mogen alle Lebewesen frei sein von Unterdrickung

SABBE SATTA ANIGHA HoONTU

Mdgen alle Lebewesen frei sein von Arger

SABBE SATTA SUKHI ATTANAM
PARIHARANTU

Mogen alle Lebewesen sich selbst beschitzen kénnen

SABBE SATTA DukkHA PAMUCCANTU

Mogen alle Lebewesen frei sein von Schmerz und Leiden

SABBE SATTA LADDHASAMPATTITO MA
VIGACCHANTU

Mogen keine Lebewesen ihres Gliickes wegen beneidet werden
SABBE SATTA KAMMASSAKA
KaMMADAYADA KAMMAYONI
KAMMABANDHU KAMMAPATISARANA
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Alle Lebewesen sind Besitzer ihres Karmas, was sie sich verdient haben,
Karma des Geburtsortes

Yam Kamvmam Karissantt KALYANAM VA
Parakam VA Tassa DAYADA BHAVISSANTI

Was sie auch immer tun, Gutes oder Boses, das werden sie
zur ickbekommen

SABBE SATTA SADA HONTU AVERA suiaivino

Mogen alle Lebewesen glucklich und zufrieden miteinander leben !

Katam PUuNNAarPHALAM MAYHAM SABBE
Buacr BHAvaANTU TE

Lasst alle Lebewesen an meinen guten Taten teilhaben !

ABHINHA PACCAVEKKHANAPATHAM

(Eigenschaften des Lebens)

JARADHAMMOMHI JARAM ANATITO

Alle Lebewesen sind dem Altern unterworfen

BYADHIDHAMMOMHI BYADHIM ANATITO

Alle Lebewesen sind der Krankheit unterworfen

MARANADHAMMOMHI MARANAM ANATITO

Alle Lebewesen sind dem Serben unterworfen

SABBEHI ME PryExrt MANAPEHTI NANABHAVO
VINABHAVO

Unsere geliebten Menschen und Dinge werden wir irgendwann verlieren

KammvassakoMHI KAMMADAYADO
KaMmvavyoNt KAMMABANDHU
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KAMMAPATISARANO

Alle Lebewesen genielRen die Frichte ihrer guten und schlechten Taten aus
ihren friheren Leben von Geburt an

Yam KamMmam Karissamr KALYANAM VA
ParakaM VA Tassa DAYADO BHAVISSAMI

Diese Friuchte unseren Handelungen werden wir auch in Zukunft ernten

Evam AMHEHI ABINHAM
PACCAVEKKHITABBAM

Daran sollten wir jeden Tag denken

(Verbeugung)

Ende der Rezitation

Wie Blutenwipfel im Waldesdickicht
zur Sommer zeit, im ersten Sommer
solch treffliche Lehre hat er verkiindet

zum Nibbana fuhrend, zum hochsten Heil

Im Erwachten leuchtet dies kostbare Kleinod

Diese Wahrheit bringe Heil!



